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Altabt Dr. Burkhard Ellegast 
 (Melk) 

 
 

Benedikt von Nursia 

Halt und Orientierung in einer ruhelosen Zeit  
 

 

Das dekadent gewordene Rom war von den  unverbrauchten, moralisch hochstehenden, aber doch 
brutalen Germanen abgelöst worden. Eine große Unruhe und ein  Wirrwarr der Völker waren die 
Folge. In diese Zeit hinein baute Benedikt von Nursia (um 480 – 547) an einem festen Ort ein Kloster. 
Benedikt  war ein Mensch, der  stets   lernend und Erfahrungen sammelnd unterwegs war, er kannte 
die großen Werte der Antike und  vereinte in seinem Denken griechische Weisheit (das rechte Maß) 
und römische Ordnung. 
 In seiner Regel schuf er für seine Mönche eine Wegweisung, die große Bedeutung erlangen sollte. 
„Bete und arbeite (ora et labora)“ ist das Motto dieser Regel, das durch ein „lies (lege)“ noch ergänzt 
werden müsste. Dieses Konzept hat für die Überlieferung von Werten der Antike und darüber hinaus 
für das Werden Europas größte Bedeutung.  
 

Der Vortragende,  Altabt Dr. Burkhard Ellegast, der sich  ein Leben lang mit Benedikt von Nursia 
befasst hat,  wurde 1931 in Melk geboren, besuchte das Stiftsgymnasium, trat nach der Matura in das 
Kloster ein und wurde nach dem Studium der Theologie 1956 zum Priester geweiht. Es folgte das 
Lehramtsstudium für die Fächer Latein und Griechisch mit der Promotion zum Dr. phil. 1963. Neben 
seiner nun folgenden Unterrichtstätigkeit am Stiftsgymnasium nahm er vielfältige Aufgaben im 
Konvent wahr, zuletzt von 1975 bis 2001 als 66. Abt des Stiftes. Als gefragter Vortragender und 
Exerzitienleiter ist er im ganzen deutschen Sprachraum weiterhin sehr aktiv. Dr. Burkhard Ellegast 
veröffentlichte 2007 im Eigenverlag des Stiftes den prachtvollen Bildband „DAS STIFT MELK“, in 
dem die Geschichte und vor allem die Baugeschichte des Stiftes umfassend dargestellt sind. 
 
 

Termin: Montag, 13. Oktober 2008, 19.00 

Ort: Piaristentheater im BG/BRG Krems, 

Piaristengasse 2 

 
Auf Ihren werten Besuch freut sich namens des Vorstands 

 

Dr. Heinz Steiberger (Obmann), m.p. 
 

  


